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There is usually a correct way / of holding and playing / musical instruments. 

정확한 방법이 보통은 있다 / 쥐고 연주하는 / 악기를

However, / the most important instruction / to begin with / is that they are not toys / 

하지만 / 가장 중요한 가르침은 / 우선적으로 / 그것들이 장난감이 아니라는 것이다 / 

and that they must be looked after. 

그리고 반드시 관리되어야 한다는 것이다

Allow children time / to explore ways / of handling the instruments / for themselves / before showing them. 

아이들에게 시간을 주어라 / 방법들을 탐구할 / 악기를 다루는 / 스스로 / 그것들을 보여 주기 전에 

Finding different ways / to produce sounds / is an important stage / of musical exploration. 

여러 가지 방법을 찾는 것은 / 소리를 만들어 내는 / 중요한 단계이다 / 음악적 탐구의

Correct playing / comes from the desire / to find / the most appropriate sound quality. 

정확한 연주는 / 욕구에서 나온다 / 찾으려는 / 가장 알맞은 음질을

It also involves / finding the most comfortable playing position / so that one can play / 

그것은 또한 포함한다 / 가장 편안한 연주 자세를 찾는 것을 / 누군가 연주할 수 있도록 /

with control / over time. 

잘 다루면서 / 오랜 시간 동안 

As instruments and music / become more complex, / learning appropriate playing techniques / 

악기와 음악이 ~함에 따라 / 더 복잡해진다 / 알맞은 연주 기술을 배우는 것은 /

becomes increasingly relevant.

점점 더 유의미해진다
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Procrastination is / delaying a task / even though it should be done / soon. 

미루는 버릇은 ~이다 / 일을 미루는 것 / 그것이 처리되어야 하는데도 불구하고 / 빨리 

It’s a habit / that is common / to all human beings. 

그것은 습관이다 / 흔한 / 모든 인간에게 

There are / a variety of psychological reasons / behind this behavior. 

~이 있다 / 다양한 심리적 원인들 / 이 행동 이면에

One of the causes / is that / people feel overwhelmed / by choices. 

그 원인들 중 하나는 / ~라는 것이다 / 사람들이 압도된다 / 선택의 기회에 의해 

If a person has too many options, / they might avoid / making any decisions. 

어떤 사람에게 너무 많은 선택권이 있다면 / 그들은 피할 수도 있다 / 어느 선택이든 내리는 것을 

By delaying these decisions, / they can postpone / any steps / they need to take. 

이러한 결정을 미룸으로써 / 그들은 미룰 수 있다 / 모든 단계를 / 그들이 겪어야 할 

For some people, / putting off important tasks / leads to serious problems / at work and school. 

몇몇 사람들에게 / 중요한 일들을 미루는 것은 / 심각한 문제로 이어진다 / 직장과 학교에서

However, / it is also important / to note that / there are individuals / who are motivated / 

하지만 / 또한 중요하다 / ~라는 것에 주목하는 것 / 사람들이 있다 / 동기부여가 되는 /

by an approaching deadline. 

가까워지는 마감일에 의해 

For them, / waiting until the last minute / is the best way / to do things.

그들에게는 / 마지막 순간까지 기다리는 것이 / 최선의 방법이다 / 일을 하는 
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Even if your cat isn’t in the same room / as you, / it still probably knows / where you are. 

당신의 고양이가 같은 방에 있지 않더라도 / 당신과 / 그것은 아마 여전히 알 것이다 / 당신이 어디 있는지 

Cats can figure out / people’s location / if they hear them make a noise. 

고양이들은 알아낼 수 있다 / 사람들의 위치를 / 그들이 소리를 내는 것을 들으면

In an experiment, / a recording of a voice / calling cats’ names / was played / once near the cats / 

한 실험에서 / 목소리가 녹음된 것이 / 고양이의 이름을 부르는 / 재생되었다 / 한 번은 고양이 가까이에서 

and then from farther away. 

그리고 그 다음에는 더 멀리서

At the sudden movement / of the sound, / the cats appeared shocked. 

갑작스러운 움직임에 / 소리의 / 고양이들은 충격을 받은 것처럼 보였다

They stared at / where the first sound had come from / and searched around the room. 

그들은 ~을 쳐다봤다 / 첫 번째 소리가 들려온 곳 / 방을 살펴보았다

Since the cats had already figured out / where the person was, / they expected / the noises / 

고양이들은 이미 알아냈기 때문에 / 그 사람이 어디에 있는지 / 그들은 예상했다 / 소리가 /

to continue coming / from the first location. 

계속 들려오기를 / 첫 번째 위치에서

This experiment seems to prove that / cats form images / of the outside world / in their minds.

이 실험은 ~라는 것을 증명하는 것처럼 보인다 / 고양이들이 이미지를 형성한다 / 바깥 세상의 / 그들의 머릿속에 
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Giving babies uncommon names / is becoming more common / around the world. 

아기들에게 흔하지 않은 이름을 지어주는 것이 / 더욱 흔해지고 있다 / 전 세계적으로

In fact, / there has been a steady decline / in the use / of traditional names / since the 1950s. 

실제로 / 꾸준한 감소가 있어 왔다 / 사용에 / 전통적인 이름의 / 1950년대 이래로

The rise of unique names / shows that / parents want / their children / to stand out / 

독특한 이름들의 증가는 / ~라는 것을 보여 준다 / 부모들이 원한다 / 그들의 아이들이 / 돋보이기를 /

rather than fit in. 

어울리기보다는 

Being different is now considered / more important. 

다름이 이제 여겨진다 / 더 중요하게 

This is a reflection of / how / people’s ideas about success / have changed. 

이것은 ~의 반영이다 / 어떻게 / 사람들의 성공에 대한 생각이 / 바뀌었는지

In the past, / parents believed / fitting in would lead to success / in the future. 

과거에는 / 부모들은 믿었다 / 어울리는 것이 성공으로 이어질 것이다 / 미래에

But now, / the general opinion is that / distinctiveness does this instead. 

그러나 이제 / 보편적인 견해는  ~라는 것이다 / 차별성이 대신 이것을 한다
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