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DAY 41
	1.
	You can’t change your genes.    
당신은 당신의 유전자를 바꿀 수 없다.

	2.
	Injecting this bacteria into mice has been shown to increase serotonin levels and decrease anxiety.    
이 박테리아를 쥐에 주사하면 세로토닌 수치가 증가하고 불안감이 줄어든다는 것이 드러났다.

	3.
	Identical twins almost always have the same eye color.    
일란성 쌍둥이는 거의 항상 동일한 눈 색깔을 가진다.

	4.
	We have an internal control mechanism: when we get too hot we start to sweat.    
우리는 너무 더울 때 땀을 흘리기 시작하는 것과 같은 내부 통제 구조를 갖추고 있다.

	5.
	All animals need oxygen.    
모든 동물들은 산소가 필요하다.

	6.
	It took 13 years to complete the first full genome sequence of one person.   
한 사람의 첫 번째 전체 유전자 배열을 완성하는 데 13년이 걸렸다.

	7.
	Our knowledge of the biology of the oceans is derived from sampling.    
해양 생물학에 관한 우리의 지식은 표본 추출에서 얻어진다.

	8.
	Although viruses can reproduce, they do not exhibit most of the other characteristics of life.    
바이러스는 번식할 수는 있지만, 그것들은 생명체의 다른 대부분의 특성을 보이지는 않는다.

	9.
	Genes determine the color of your eyes and the shape of your face.    
유전자는 당신 눈의 색깔과 얼굴형을 결정한다.

	10.
	It is known that 85% of our brain tissue is water.    
우리 뇌 조직의 85퍼센트가 물이라고 알려져 있다.

	11.
	Like any other organ in the body, bone becomes stronger when it is stressed regularly.    
신체의 다른 장기와 마찬가지로, 뼈는 주기적으로 압력이 가해질 때 더 강해진다.

	12.
	Each person experiences a variety of sensations.    
각 사람은 다양한 감각들을 경험한다.

	13.
	Most of the systems in human physiology are controlled by homeostasis.    
인간 생리의 체계 대부분은 항상성에 의해 조절된다.

	14.
	Even a mature brain can grow new neurons.   
심지어 다 자란 뇌도 새로운 신경 세포를 생성할 수 있다.

	15.
	The dictionary defines nature as the inherent character or basic constitution of a person or thing.    
사전에서는 천성을 사람이나 사물의 고유한 특질 또는 기본적인 기질이라고 규정한다.

	16.
	The brain is efficient and doesn’t let space go to waste.    
뇌는 효율적이며 공간이 낭비되게 두지 않는다.

	17.
	When humans encounter a dangerous circumstance, their breathing becomes faster.    
인간이 위험한 상황에 직면할 때, 그들의 호흡은 더 빨라진다.

	18.
	The brain is a remarkably flexible and dynamic organ.   
두뇌는 놀라울 정도로 유연하고 활발한 기관이다.

	19.
	Fundamental differences may exist between men and women.    
남자와 여자 사이에는 근본적인 차이들이 존재할 수 있다.

	20.
	It is clear that TV activates an intrinsic response in the human brain.    
TV가 인간의 뇌에서 내재적 반응을 활성화한다는 것은 분명하다.

	21.
	Humans have an inborn tolerance for risk.    
인간은 위험에 대한 타고난 내성이 있다.

	22.
	The eye, the most sensitive part of the body, has to withstand the dust present in the air.    
눈은 신체의 가장 민감한 부분인데, 공기 중에 존재하는 먼지를 견뎌내야 한다.

	23.
	Shyness is a trait that seems to be partially hereditary.    
수줍음은 부분적으로 유전되는 것으로 보이는 특성이다.

	24.
	Women are good at identifying the many variations of the color.   
여성은 색의 많은 차이들을 파악하는 것에 능숙하다.

	25.
	From an evolutionary perspective, fear has contributed to both fostering and limiting change.    
진화론적 관점에서 보면, 두려움은 변화를 촉진하고 제한하는 데 모두 기여했다.

	26.
	The frontal cortex is the area of the brain that controls reasoning.    
전두엽은 이성을 통제하는 뇌의 부분이다.

	27.
	Most overeating is prompted by feelings rather than physical hunger.    
대부분의 과식은 육체적인 배고픔보다 감정에 의해 촉발된다.

	28.
	Genes, development, and learning contribute to the process of becoming a decent human being.    
유전자, 발달, 그리고 학습은 품위 있는 인간이 되는 과정에 기여한다.

	29.
	In some cases, their brains had ceased to function altogether.    
어떤 경우에는, 그들의 뇌가 완전히 기능하기를 멈추었다.

	30.
	A geneticist unlocks new secrets of the DNA molecule.    
유전학자는 DNA 분자의 새로운 비밀을 밝혀낸다.

	31.
	Heredity encodes the results of millions of years of environmental influences on the genome.    
유전은 게놈에 대한 수백만 년의 환경적 영향의 결과를 암호화한다.

	32.
	Hearing is the only sense that fuses an ability to measure with an ability to judge.    
청각은 측정 능력과 판단 능력을 결합하는 유일한 감각이다.

	33.
	Calorie restriction can cause your metabolism to slow down.    
칼로리 제한은 당신의 신진대사를 둔화시킬 수 있다.

	34.
	Nature does not reward those who do not exert effort.    
자연은 노력을 가하지 않는 자들에게는 보상하지 않는다.

	35.
	Never let yourself get thirsty because you are making your brain shrink.    
당신의 뇌를 수축하게 만드는 것이므로 절대 자신을 목마르게 두지 마세요.

	36.
	The rice farmers became more proficient at fertilizing.    
쌀농사를 짓는 농부들은 거름 주는 것에 더 능숙해졌다.

	37.
	Even genetic mutations are caused by environmental factors.    
심지어 유전적 돌연변이도 환경적 요인에 의해 유발될 수 있다.

	38.
	We let most facts and data pass through our brains with minimal retention.    
우리는 대부분의 사실과 데이터가 최소한의 기억만 남기고 우리의 뇌를 빠져나가게 둔다.

	39.
	The prevailing scientific view was that a person is born with a particular number of brain cells.    
지배적인 과학적 견해는 사람이 특정한 수의 뇌세포를 가지고 태어난다는 것이었다.

	40.
	Sensory-specific satiety is defined as a decrease in appetite.    
감각 특정적 포만감은 식욕의 감소로 정의된다.
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