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DAY 11
	1.
	Everybody has moments of doubt about something from time to time.    
모든 사람은 때때로 어떤 것에 대한 의심을 품는 순간이 있다.

	2.
	We tend to avoid blue-colored food because it may be poisonous.   
우리는 파란색 음식을 피하는 경향이 있는데, 이는 그것이 유독할 수도 있기 때문이다.

	3.
	It is easy to justify your failure to help by telling yourself someone else will help.    
다른 누군가가 도울 거라고 자신에게 말함으로써 도와주지 못한 것을 정당화하기는 쉽다.

	4.
	Anxiety has a damaging effect on mental performance of all kinds.    
불안은 모든 종류의 정신적인 수행에 해로운 영향을 끼친다.

	5.
	When you are absolutely terrified, your body can produce too much adrenaline.    
당신이 극도로 겁먹었을 때, 신체는 과도한 아드레날린을 생성할 수 있다.

	6.
	Anxiety warns people when their lives are in danger.    
불안은 사람들의 생명이 위험에 처할 때 그들에게 경고한다.

	7.
	People who have been raised in extreme social isolation are poor at reading emotional cues.    
극단적인 사회적 고립 상태에서 양육된 사람들은 감정적 신호를 읽는 것에 서투르다.

	8.
	We tend to consider ourselves rational decision makers.    
우리는 자기 자신을 합리적인 의사 결정자로 여기는 경향이 있다.

	9.
	Taking a bath helps calm you down when you are feeling nervous.    
목욕을 하는 것은 당신이 불안하다고 느낄 때 진정시키는 데 도움이 된다.

	10.
	Emotion is crucial for everyday decision making.    
감정은 일상적인 의사 결정에 매우 중요하다.

	11.
	The habitual acts we automatically do are related to our intention.    
우리가 무의식적으로 하는 습관적인 행동들은 우리의 의도와 관련되어 있다.

	12.
	Recent studies show some interesting findings about habit formation.    
최근 연구는 습관 형성에 관한 몇 가지 흥미로운 결과를 보여준다.

	13.
	Being envious of what others have serves to make you unhappy with what you have.    
다른 사람들이 가진 것을 부러워하는 것은 당신이 가진 것에 대해 불만족스럽게 하는 데 기여한다.

	14.
	Practicing again and again will help you feel confident during the audition.    
반복해서 연습하는 것은 당신이 오디션 동안 자신 있게 느끼도록 도울 것이다.

	15.
	It has been said that high self-esteem is essential for achievements.    
성취에는 높은 자존감이 필수적이라고 알려져 왔다.

	16.
	For your child to be happy, you need to convince them that success comes from effort.    
당신의 자녀가 행복하기 위해서는, 성공은 노력에서 나온다는 것을 아이들에게 납득시킬 필요가 있다.

	17.
	Being observed while doing a task tends to enhance performance.    
과제를 수행하는 동안 관찰당하는 것은 성과를 향상시키는 경향이 있다.

	18.
	Human behavior can be influenced by external factors.    
인간 행동은 외부 요소들에 영향을 받을 수 있다.

	19.
	When people face real adversity, affection from a pet takes on new meaning.    
사람들이 진정한 역경을 직면할 때, 반려동물의 애정은 새로운 의미를 가진다.

	20.
	Plato is sure that the representation of cowardly people makes us cowardly.    
플라톤은 비겁한 사람들의 표상이 우리를 비겁하게 만든다고 확신한다.

	21.
	Isolation feels like being in a room with no way out.    
고립은 출구 없는 방에 있는 것처럼 느껴진다.

	22.
	These studies show that people feel relaxed and passive while watching television.    
이 연구들은 사람들이 TV를 시청할 때 느긋하고, 수동적이라는 것을 보여준다.

	23.
	It’s hard to endure the loss of a cherished puppy.    
아끼던 강아지의 죽음을 견디는 것은 힘든 일이다.

	24.
	The anxiety was triggered to a large extent by the uncertainty of what lay ahead.    
그 불안감은 앞으로 무슨 일이 있을지에 대한 불확실성에서 대부분 촉발되었다.

	25.
	The more prone to anxieties a person is, the poorer his or her academic performance is.    
불안해하기 더 쉬운 사람일수록, 학업적 성과가 더 안 좋다.

	26.
	It’s been demonstrated that the color blue naturally suppresses your appetite.    
파란색은 본래 식욕을 억제한다는 것이 입증되었다.

	27.
	To help ease your child’s condition, assure them that they are loved and safe.    
아이의 상태를 편하게 해주려면, 그들이 사랑받고 있으며 안전하다는 것을 확신시켜 주세요. 

	28.
	Losing something makes you twice as miserable as gaining the same thing makes you happy.    
무언가를 잃는 것은 똑같은 것을 얻어 행복할 때보다 당신을 두 배나 비참하게 만든다.

	29.
	Emotional eaters manifest their problem in lots of different ways.    
감정적인 섭취자들은 여러 다양한 방법으로 그들의 문제를 나타낸다.

	30.
	As the world gets more complex, we feel more helpless and insecure.
세상이 더 복잡해질수록, 우리는 더 무기력하고 불안정하게 느낀다.

	31.
	People who watch a lot of news on television overestimate the threats to their well-being.    
TV에서 뉴스를 많이 시청하는 사람들은 그들의 안위에 대한 위협을 과대평가한다.

	32.
	Some people tend to magnify the importance of their failures.    
어떤 사람들은 그들의 실패에 대한 중대성을 확대하는 경향이 있다.

	33.
	Emma doesn’t want to confront the issue, but it has started bothering her so much.    
Emma는 그 문제에 직면하고 싶지 않지만, 그것은 그녀를 상당히 괴롭게 만들기 시작했다.

	34.
	A person afflicted with loneliness will realize that only he can find his own cure.    
외로움에 괴로워하는 사람은 오직 자신만이 자신의 치료법을 찾을 수 있다는 것을 깨닫게 될 것이다.

	35.
	If you want to do some serious thinking, try spending 24 hours in absolute solitude.    
진지한 생각을 하고 싶다면, 24시간을 완전한 고독의 상태로 지내보세요.

	36.
	We need our intuitions to make the millions of quick judgments.    
우리는 수백만 개의 신속한 판단을 하기 위해 직관이 필요하다.

	37.
	For reasons unknown, most people feel compelled to answer a ringing phone.    
알 수 없는 이유로, 대부분의 사람들은 벨이 울리고 있는 전화를 받도록 강요받는다고 느낀다.

	38.
	Negative sentiments are emotions like grief, guilt, resentment, and anger.    
부정적인 정서는 슬픔, 죄책감, 억울함, 그리고 분노와 같은 감정이다.

	39.
	Conformation bias acts at a subconscious level to control the way we filter information.    
확증 편향은 우리가 정보를 걸러내는 방식을 통제하기 위해 잠재의식의 단계에서 기능한다.

	40.
	Consciously and unconsciously, people tend to imitate those around them.    
의식적으로나 무의식적으로, 사람들은 그들 주변의 사람들을 따라 하는 경향이 있다.
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