[해커스 보카 수능 필수 2000+] 예문 영작테스트&필사노트

DAY 37                                   이름: _______________________________

* 우리말과 같은 뜻이 되도록 빈칸에 알맞은 단어를 쓰세요. 정답을 채점한 뒤, 기출 예문을 직접 써보면서 복습하세요. 
 

	1.
	A regular checkup is ____________________ for good health.    
정기 검진은 건강을 위해 필수적이다.
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	2.
	If your feet often become painful, don’t hesitate to ____________________ with your physician.    
만약 당신의 발이 자주 아프다면, 주저하지 말고 의사와 상담하세요.
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	3.
	Your body needs the right balance of key macronutrients to ____________________ and grow stronger.
신체는 치유되고 더 강해지기 위해 핵심 다량 영양소의 적절한 균형이 필요하다.
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	4.
	Just walking through a garden can ____________________ blood pressure.    
단지 정원을 걷는 것만으로도 혈압을 낮출 수 있다. 
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	5.
	The researchers say napping may ____________________ heart health by reducing stress.    
연구원들은 낮잠을 자는 것이 스트레스를 줄임으로써 심장 건강을 증진할 수 있다고 말한다.
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	6.
	Always staring at computer screens is likely to ____________________ our eyes.    
컴퓨터 화면을 줄곧 응시하는 것은 우리 눈에 손상을 줄 가능성이 있다.
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	7.
	Getting enough sleep helps ____________________ your memory.    
충분한 수면을 취하는 것은 기억력을 강화하는 데 도움을 준다.
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	8.
	Keep your knees at a right angle to reduce the ____________________ on your back.    
등에 가해지는 압박을 줄이기 위해 무릎을 직각으로 유지해라.
[image: ]______________________________________________________________________________________.

	

9.
	

Billy’s high school classmate was ____________________ hurt in an accident.    
Billy의 고등학교 친구는 사고로 심하게 다쳤다. 
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	10.
	Although it sounds ____________________ to bathe in something you eat, oatmeal baths can help moisturize your skin.    
무언가 먹는 것으로 목욕을 하는 것이 이상하게 들리기는 하지만, 오트밀 목욕은 피부에 수분을 공급하는 데 도움을 줄 수 있다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	11.
	Researchers ____________________ how laughing affects our bodies.    
연구자들은 웃음이 우리 몸에 어떻게 영향을 미치는지 입증했다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	12.
	Lights can ____________________ a good night’s sleep.    
불빛은 숙면을 방해할 수 있다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	13.
	My right ____________________ feels sore.    
내 오른쪽 손목이 아프다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	14.
	You are more likely to have health problems if you don’t get a ____________________ amount of sleep.
충분한 수면을 취하지 않는다면 당신은 건강상의 문제를 갖게 될 가능성이 더 크다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	15.
	On my way home, I was so ____________________ that I collapsed.    
집에 가는 길에, 나는 너무 굶주려서 쓰러졌다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	16.
	Research shows that ____________________ exercise has no effect on the duration of the common cold.
연구는 적당한 운동이 일반 감기의 지속 기간에 영향을 미치지 않는다는 것을 보여준다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	17.
	____________________ and pain are your body’s ways of saying that it is in danger.    
피로와 통증은 당신의 신체가 위험에 처했다는 것을 알리는 방식들이다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.



	18.
	The time spent on ____________________ examinations is a sensible investment in good health.    
정기적인 검진에 쓰이는 시간은 건강을 위한 현명한 투자이다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	19.
	Recently, several models have died as a result of eating ____________________.    
최근에, 몇 명의 모델들이 섭식 장애로 인해 사망했다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	20.
	You can prevent ____________________ by changing your lifestyle.    
당신은 생활 방식을 바꿈으로써 당뇨병을 예방할 수 있다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	21.
	You can relieve your stress by ____________________.    
여러분은 명상을 통해 스트레스를 완화할 수 있습니다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	22.
	Sleep deprivation has a great influence on the ____________________ system.    
수면 부족은 면역 체계에 지대한 영향을 미친다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	23.
	The failure to detect toxic food can have ____________________ consequences.    
독성이 있는 음식을 감지하지 못하는 것은 치명적인 결과를 가져올 수 있다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	24.
	If you change your ____________________ and the expression on your face, you begin to change the way you feel.   
당신이 자세와 얼굴 표정을 바꾸면, 당신이 느끼는 방식도 바뀌기 시작한다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	25.
	Lavender tea is definitely good for ____________________.    
라벤더 차는 확실히 휴식에 좋다.
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	26.
	If quitting sodas ____________________ sounds too difficult, cut down gradually.    
탄산음료를 완전히 끊는 것이 너무 어렵게 느껴진다면, 서서히 줄여보세요. 
[image: ]_____________________________________________________________________________________.

	
27.
	
Certain aromas can help lower anxiety and ____________________ sleep.    
특정 향들은 불안감을 낮추고 수면을 유도하는 데 도움을 줄 수 있다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	28.
	The problem of amino ____________________ deficiency is not unique to the modern world.    
아미노산 결핍 문제는 현대 사회에는 특이한 것이 아니다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	29.
	The increased flexibility from yoga will lengthen your running ____________________.    
요가로 향상된 유연성은 당신의 달리기 보폭을 늘여줄 것이다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	30.
	You get more and more ____________________ as you get older.    
당신은 나이가 들면서 점점 더 비활동적이게 된다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	31.
	The Indian government started this plan to promote ____________________.    
인도 정부는 위생을 증진하기 위해 이 계획을 시작했다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	32.
	It is difficult to ____________________ optimism when all the patients are declining in health.    
모든 환자들의 건강이 악화될 때 낙관을 유지하는 것은 어려운 일이다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	33.
	Indoor air pollution is directly linked to ____________________.    
실내 공기 오염은 천식과 직접적으로 연관된다.    
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	34.
	Pets are important in the treatment of depressed or ____________________ ill patients.    
반려동물은 우울하거나 만성적으로 아픈 환자들을 치료하는 데 중요하다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.



	35.
	____________________ and diarrhea are two of the most common symptoms of food poisoning.    
구토하는 것과 설사는 식중독의 가장 흔한 증상들 중 두 가지이다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	36.
	If your symptoms ____________________, be sure to see a doctor.    
만약 당신의 증상이 지속된다면, 반드시 의사의 진찰을 받으세요.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	37.
	Headaches often follow the buildup of ____________________.    
두통은 흔히 분노 축적의 결과로서 일어난다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	38.
	The pain is ____________________.    
그 고통은 고문과 같다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	39.
	If you ____________________ into an activity without warming up, your cold muscles will be short of oxygen.    
만약 당신이 준비 운동을 하지 않고 활동에 뛰어들면, 당신의 저온 근육은 산소가 부족해질 것이다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.

	40.
	Physical balance is needed for mental ____________________.    
신체적 균형은 정신적 평형을 위해 필요하다.
[image: ]____________________________________________________________________________________.
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