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DAY 39
	1.
	Actually, I don’t have much of an appetite now.    
사실, 나는 지금 별로 식욕이 없다.

	2.
	Both humans and rats dislike bitter and sour foods, which tend to contain toxins.    
인간과 쥐 모두 쓰고 신 음식을 좋아하지 않는데, 그것들은 독소가 들어 있는 경향이 있다.

	3.
	Plant-based foods such as vegetables and grain help us stay healthy by lowering cholesterol.    
채소와 곡물 같은 식물 기반의 음식은 콜레스테롤을 낮춤으로써 우리를 건강하게 해준다.

	4.
	She saw children living without proper nutrition and education.    
그녀는 아이들이 적절한 영양 섭취와 교육의 부재 속에서 살고 있는 것을 보았다.

	5.
	Mushrooms contain important vitamins, fiber, and minerals.    
버섯은 중요한 비타민, 섬유질, 그리고 무기질을 함유하고 있다.

	6.
	Eating enough protein is necessary for your health.    
충분한 단백질 섭취는 당신의 건강에 필수적이다.

	7.
	Excessive consumption of salads, ice-cream, iced drinks, or fruit may weaken the spleen.    
샐러드, 아이스크림, 찬 음료나 과일의 과도한 섭취는 비장을 약화시킬 수 있다.

	8.
	Today, most maize seed cultivated are hybrids.    
오늘날, 재배되는 대부분의 옥수수 종자는 교배종이다.

	9.
	Wheat and maize are enriched with iron.    
밀과 옥수수에는 철분이 풍부하다.

	10.
	Squeeze a lemon, and put the juice in the tea.    
레몬을 짜서, 그 즙을 차에 넣어주세요.

	11.
	The color of fruit suggests whether it is ripe.    
과일의 색깔은 그것이 익었는지 아닌지를 암시한다.

	12.
	Like onions and chilies, garlic is a common ingredient in every kitchen.    
양파와 고추와 마찬가지로, 마늘은 모든 주방에서 흔한 재료이다.

	13.
	Potatoes rot easily in plastic bags.    
감자는 비닐봉지 안에서 쉽게 썩는다.

	14.
	I have a food allergy to peanuts.    
나는 땅콩에 대한 식품 알레르기가 있다.

	15.
	Coffee is an important part of Italian cuisine.    
커피는 이탈리아 요리의 중요한 부분이다.

	16.
	The hard-boiled egg has no fluid like that of the raw egg.    
완숙 달걀에는 날달걀의 것과 같은 유체가 없다.

	17.
	Garlic can be used as an antibiotic to treat fungal infections.    
마늘은 곰팡이 감염을 치료하는 항생제로 사용될 수 있다.

	18.
	Stir the egg mixture into the flour mixture.    
달걀 혼합물을 밀가루 반죽에 넣어 휘저으세요.

	19.
	Growing some of your own food in a garden can help you nourish your family.    
정원에서 몇몇 식재료를 직접 키우는 것은 당신의 가족에게 영양분을 공급하는 데 도움이 될 수 있다.

	20.
	Adding more spinach to your diet can improve overall bodily health.    
식단에 더 많은 시금치를 추가하는 것은 전반적인 신체 건강을 향상시킬 수 있다.

	21.
	Many of the manufactured products made today contain so many artificial ingredients.    
오늘날 만들어지는 많은 제조품은 아주 많은 인공 성분들을 함유하고 있다.

	22.
	Now, many kinds of superior coffee beans are being decaffeinated in ways that conserve their strong flavors.    
이제 많은 종류의 고급 커피 원두는 그것들의 진한 향을 보존하는 방식으로 카페인이 제거되고 있다.

	23.
	Palm oil is a type of vegetable oil that is derived from the palm fruit.   
야자유는 야자열매에서 얻어지는 일종의 식물성 기름이다.

	24.
	The protein and calcium in yogurt can ease anxiety.    
요구르트의 단백질과 칼슘은 불안을 완화할 수 있다.

	25.
	Food labels are a good way to find information about the foods you eat.    
식품 상표는 당신이 먹는 음식에 대한 정보를 찾아낼 수 있는 좋은 방법이다.

	26.
	Sommeliers are in charge of wine storage and wine cellars.    
소믈리에들은 와인 보관과 와인 저장실을 책임진다.

	27.
	If the water is drained and changed daily, tofu should last for one week.    
물이 매일 흘려보내지고 교체된다면, 두부는 일주일까지 유지될 것이다.

	28.
	Furthermore, nuts are terrific sources of vitamin E.    
게다가, 견과류는 비타민 E의 훌륭한 공급원이다.

	29.
	Fish are foods that provide the types of fats which we need in order to maintain optimal health.    
생선은 최적의 건강을 유지하기 위해 우리에게 필요한 유형의 지방을 제공하는 음식이다.

	30.
	Food intake is essential for the survival of every living organism.    
음식 섭취는 모든 생명체의 생존에 필수적이다.

	31.
	Fiber helps to lessen calorie intake, because people don’t feel hungry although they eat less.    
섬유질은 열량 섭취를 줄이는 데에 도움이 되는데, 이는 사람들이 적게 먹더라도 배고픔을 느끼지 않기 때문이다.

	32.
	Fish caught by commercial fishermen include edible species such as squid.    
상업적인 어부들에게 잡히는 어류는 오징어와 같은 먹을 수 있는 종을 포함한다.

	33.
	The beta carotene supplement actually increased the risk of certain cancers.    
베타카로틴 보충제는 실제로 특정 암의 위험을 증가시켰다.

	34.
	There are some misconceptions about organic foods.    
유기농 식품에 대한 몇몇 오해들이 있다.

	35.
	Too many cooks spoil the broth.    
너무 많은 요리사는 수프를 망친다.(사공이 많으면 배가 산으로 간다.)

	36.
	Stir until the powder dissolves.    
가루가 녹을 때까지 저으세요.

	37.
	Mushrooms are known as a good source of vitamins for vegetarians.    
버섯은 채식주의자들에게 좋은 비타민 공급원으로 알려져 있다.

	38.
	Iron deficiency is common among people who do not eat meat.    
철분 결핍은 고기를 먹지 않는 사람들 사이에서 흔하다.

	39.
	Try tasting a sour solution, such as diluted vinegar.    
희석된 식초와 같은 신맛이 나는 용액을 맛보세요.

	40.
	They adaptively adjust their eating behavior in response to deficits in water, calories, and salt.    
그들은 물, 열량, 그리고 염분의 부족에 대응하여 자신의 섭식 행동을 순응적으로 조절한다.
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