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DAY 23
	1.
	Coaches analyze this data to improve their athletes’ performance under different conditions.    
코치들은 다양한 상황에서 선수들의 경기력을 향상시키기 위해 이 데이터를 분석한다. 

	2.
	The first piece of sports equipment that man invented was the ball.    
인간이 발명한 최초의 운동 용품은 공이었다.

	3.
	Climbing rock walls helps strengthen muscles.    
암벽 등반은 근육을 강화하는 데 도움이 된다.

	4.
	You shouldn’t skip your workouts that often.    
당신은 그렇게 자주 운동을 거르면 안 된다.

	5.
	She knocked down her opponent in the third round.    
그녀는 3회전에서 그녀의 상대를 쓰러뜨렸다.

	6.
	The players suffer arm injuries as they swing harder.    
선수들은 더 세게 스윙하면서 팔 부상을 입는다.

	7.
	Children who wear protective gear during their games have a tendency to take more physical risks.    
경기 동안 보호 장비를 착용하는 아이들은 신체적인 위험을 더 많이 감수하는 경향이 있다.

	8.
	A heavy racket might cause a shoulder injury.    
무거운 라켓은 어깨 부상을 야기할 수도 있다.

	9.
	Participants who completed the hike received a medal.    
하이킹을 완료한 참가자들은 메달을 받았다.

	10.
	Brave skydivers leap from airplanes at great heights.    
용감한 스카이다이버들은 엄청난 높이에 있는 비행기에서 뛴다.

	11.
	She effortlessly flipped the ball up in the air.    
그녀는 공을 쉽게 공중으로 가볍게 던졌다.

	12.
	The problem is that each spectator may be tempted to get a better view by standing.    
문제는 각 관중이 일어서서 더 잘 보이는 시야를 얻고 싶은 유혹을 받을 수 있다는 것이다.

	13.
	Are you bored with your current exercise routine?    
당신은 현재의 운동 일과가 지루한가요?

	14.
	People are more overconfident when they feel like they have control of the outcome.    
사람들은 그들이 결과에 대해 통제력을 가지고 있다고 느낄 때 더 지나치게 자신만만하다.

	15.
	The trip across the field warms them up like athletes stretching before a game. 
들판을 가로지르는 여정은 마치 운동선수들이 경기 전에 스트레칭을 하듯이 그들이 준비 운동을 하게 한다.

	16.
	All the spectators congratulated the winner.    
모든 관중들이 승자를 축하해주었다.

	17.
	She was so exhausted afterward that she was in last place toward the end of her next race.    
그녀는 나중에는 너무 지쳐서 그 다음 경기 막바지에는 꼴찌였다.

	18.
	Clothing that is appropriate for exercise can improve your exercise experience.    
운동에 적합한 옷은 당신의 운동 경험을 향상시킬 수 있다.

	19.
	There has been a general belief that sport is a way of reducing violence.    
스포츠가 폭력을 줄이는 방법이라는 보편적인 믿음이 있었다.

	20.
	Intense evening exercise is not good for sleep.    
격렬한 저녁 운동은 수면에 좋지 않다.

	21.
	Any exercise is considered beneficial.    
어떤 운동이든 유익하다고 여겨진다.

	22.
	He was a powerful player, and he played an unbelievable game.    
그는 강력한 선수였고, 믿을 수 없는 경기를 펼쳤다.

	23.
	In the latter part of the 19th century, women began to prove that they belong in sports.    
19세기 후반부에, 여성들은 그들도 스포츠에 어울린다는 것을 증명하기 시작했다.

	24.
	He wants to learn the martial arts so he can defend himself.    
그는 자신을 방어할 수 있도록 무술을 배우고 싶어 한다.

	25.
	Long-distance running requires slow, steady muscle activity.    
장거리 달리기는 완만하고 꾸준한 근육 활동을 필요로 한다.

	26.
	Non-exercise activities burn calories at a slow rate, but they burn calories nonetheless.    
비운동적인 활동은 느린 속도로 칼로리를 소모하지만, 그럼에도 불구하고 칼로리를 연소시킨다.

	27.
	They are asking questions about how the body is trained and manipulated in sports.    
그들은 스포츠에서 어떻게 신체가 훈련되고 잘 다뤄지는지에 관해 질문을 하고 있다.

	28.
	We should ban all sports in which animals are treated cruelly.    
우리는 동물들이 잔인하게 다뤄지는 모든 스포츠를 금지해야 한다.

	29.
	I tried to paddle back to shore but my arms and legs were paralyzed.    
나는 노를 저어서 해변으로 돌아가려 했지만 내 팔과 다리는 마비되었다.

	30.
	Soon after the match resumed, his opponent made a critical mistake.    
경기가 재개되자마자, 그의 상대는 결정적인 실수를 저질렀다.

	31.
	Some sports scientists are using technology to probe and evaluate performance.    
어떤 스포츠 과학자들은 수행 능력을 조사하고 평가하기 위해 과학 기술을 이용하고 있다.

	32.
	The game is played without referees.    
경기는 심판 없이 진행된다.

	33.
	Usain Bolt broke the world record for the 100-meter sprint in 2009.    
우사인 볼트는 2009년에 100미터 단거리 경주 세계 기록을 깼다.

	34.
	They believe that results are arbitrary.    
그들은 결과가 제멋대로라고 생각한다.

	35.
	The little bodybuilders are properly supervised to prevent overtraining and possible injury.    
이 작은 보디빌더들은 과도한 훈련과 발생 가능한 부상을 막기 위해 제대로 감독된다.

	36.
	It seems you sprained your ankle.    
당신은 발목을 접질린 것 같군요.

	37.
	We can get a glimpse of life in a marathon.    
우리는 마라톤에서 인생에 대한 짧은 경험을 얻을 수 있다.

	38.
	The rider steers by turning handlebars.    
운전자는 핸들을 돌리며 조종한다.

	39.
	Players can use those batting averages to negotiate their salaries.    
선수들은 그들의 급여를 협상하기 위해 그 타율을 이용할 수 있다.

	40.
	When properly organized, night diving is relatively straightforward.    
제대로 준비되었을 때, 야간 다이빙은 상대적으로 수월하다.
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